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Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ëþäèíè
â ïåð³îä àäàïòàö³¿ äî óìîâ Àíòàðêòèäè

Ïðîâåäåíû ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé  îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà â ïåðèîä àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì Àíòàðêòèäû. Îáíàðóæåíû äîñòîâåðíûå àäàï-
òàöèîííûå è äåçàäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ.

ÂÑÒÓÏ

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ùî âèçíà÷àþòü éîãî ð³âåíü ôóíê-
ö³îíóâàííÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³. Æèòòºâ³
ôóíêö³¿ îðãàí³çìó, à îòæå, ôóíêö³îíàëüí³
ñòàíè ðåàãóþòü íà âïëèâ ð³çíîìàí³òíèõ
åêçî- òà åíäîãåííèõ ôàêòîð³â. Ó ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³ òàêèìè º ìåòåîðîëîã³÷í³
òà ãåë³îãåîô³çè÷í³ âïëèâè, á³îðèòìè, ô³-
çè÷í³ òà ïñèõ³÷í³ íàâàíòàæåííÿ, õàðàêòåð
òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëüí³ ÷èííèêè.
Êð³ì òîãî, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí çàëåæèòü
â³ä ñïîñîáó æèòòÿ òà çâè÷îê, ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷íèõ, â³êîâèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé ëþäèíè òîùî. Â ö³ëîìó, ôóíêö³î-
íàëüíèé ñòàí ³ éîãî ïîêàçíèêè â³äîáðà-
æàþòü âçàºìîä³þ îðãàí³çìó òà íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, à òàêîæ  ãîòîâí³ñòü äî
âèêîíàííÿ ïåâíèõ ôóíêö³é [1].

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äæåí-
íÿ çì³í ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â  ïðàöåç-
äàòíîñò³ ó÷àñíèê³â 7-¿ Óêðà¿íñüêî¿ àíòàð-
êòè÷íî¿ åêñïåäèö³¿ 2002 ð. ó ïåð³îä àäàï-
òàö³¿ îðãàí³çìó äî óìîâ Àíòàðêòèäè. Äî
âïëèâó íà îðãàí³çì çàãàëüíîâ³äîìèõ ôàê-
òîð³â ñåðåäîâèùà òóò äîäàëèñÿ ³íâåðñ³ÿ
ñåçîí³â ³ çñóâ ÷àñîâèõ ïîÿñ³â; ³îíîñôåðí³
òà ãåîìàãí³òí³ çáóðåííÿ, êîëèâàííÿ ïîòî-

êó óëüòðàô³îëåòîâî¿ ðàä³àö³¿ òà íàäíèçü-
êî÷àñòîòí³ ôëóêòóàö³¿ àòìîñôåðíîãî òèñ-
êó â á³îëîã³÷íî àêòèâíîìó ä³àïàçîí³ [2].

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Ó ëþòîìó � áåðåçí³ 2002 ð. áóëî îáñòå-
æåíî äâ³ ãðóïè ëþäåé � ó÷àñíèê³â ñåçîí-
íî¿ åêñïåäèö³¿ (15 ÷îëîâ³ê) ³ çèì³âíèê³â (14
÷îëîâ³ê). Ñåçîííèõ ðîá³òíèê³â îáñòåæóâà-
ëè äâ³÷³ � çà åêñòðåìàëüíèõ óìîâ ïåðåáó-
âàííÿ íà ñòàíö³¿ �Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé�
(1 ì³ñ) � òà â ïîì³ðíèõ êë³ìàòè÷íèõ óìî-
âàõ � êîíòðîëü (äî â³äïðàâëåííÿ â Àíòàð-
êòèäó). Çèì³âíèêè äî ïðîâåäåííÿ äàíèõ
äîñë³äæåíü ïðàöþâàëè íà ñòàíö³¿ òðèâà-
ëèé ïåð³îä (3 ì³ñ). Óñüîãî áóëî ïðîâåäå-
íî 218 îáñòåæåíü.

Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî çàãàëüíîïðèé-
íÿò³ ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ïîêàçíèê³â:

1) àðòåð³àëüíèé òèñê ñèñòîë³÷íèé (ÀÒñ)
³ ä³àñòîë³÷íèé (ÀÒä) âèì³ðþâàëè çà äîïî-
ìîãîþ àâòîìàòèçîâàíîãî òîíîìåòðà �Beu-
rer Vitalcontrol VC12�;

2) æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåí³â (ÆªË) �
ñï³ðîìåòðîì ó ñòàí³ â³äíîñíîãî ñïîêîþ;

3) òðèâàë³ñòü çàòðèìêè äèõàííÿ íà âäè-
õó (ÇÄâä) òà íà âèäèõó (ÇÄâèä);

4) ñòàòè÷íå áàëàíñóâàííÿ (ÑÁ) ïðè ñòî-
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ÿíí³ íà ë³â³é íîç³, î÷³ çàïëþùåí³;
5) ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ñòà-

í³ ñïîêîþ (×ÑÑñ) òà ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ
(×ÑÑí) � çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî
âèì³ðþâà÷à.

²íòåãðàëüíó îö³íêó ³íäèâ³äóàëüíèõ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé îáñòåæåíèõ ³ çì³í
¿õ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ïðîâîäèëè ç âè-
êîðèñòàííÿì â³äîìî¿ ìåòîäèêè âèçíà÷åííÿ
ôóíêö³îíàëüíîãî â³êó [3], ÿêà äîçâîëÿº
ðîçðàõîâóâàòè ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè
�òåìïó ñòàð³ííÿ� (ÒÑ) ëþäèíè. Êð³ì ê³í-
öåâîãî ³íäåêñó äîñë³äæóâàëè ïðîì³æí³ ïî-
êàçíèêè òåìïó ñòàð³ííÿ - ô³ç³îëîã³÷í³ ïà-
ðàìåòðè, íîðìîâàí³ çà â³êîâîþ êà-
òåãîð³ºþ. Ìàòåìàòè÷íå òà ñòàòèñòè÷íå
îïðàöþâàííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè Statistica 5.0.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ó òàáë. 1 íàâåäåíî ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³
ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî â³êó òà òåìïó
ñòàð³ííÿ ïðàö³âíèê³â ñòàíö³¿ �Àêàäåì³ê
Âåðíàäñüêèé�.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çã³äíî ç ì³æíàðîä-
íîþ â³êîâîþ êëàñèô³êàö³ºþ (1965 ð.), çà
ñåðåäí³ì êàëåíäàðíèì â³êîì (ÊÂ) óñ³ ãðó-
ïè îáñòåæåíèõ â³äíîñÿòüñÿ äî îñ³á ñòàð-
øîãî â³êó. Îäíàê ñåðåäí³é ÊÂ ñåçîííèê³â
íå ïåðåâèùóº 50 ðîê³â.

Ìîæíà êîíñòàòóâàòè â³äïîâ³äí³ñòü ôóíê-
ö³îíàëüíîãî â³êó îáñòåæåíèõ ó êîíòðîë³
êàëåíäàðíîìó, ùî âêàçóº íà íàÿâí³ñòü
íîðìàëüíîãî ÒÑ, ÿêèé ìàº íàñòóïíó êëà-
ñèô³êàö³þ [3]: ïðèñêîðåíèé>1,1; íîðìàëü-
íèé  1,0 � 1,1; óïîâ³ëüíåíèé <1,1 (äèâ.

òàáë.1). Îäíàê ïðè îáñòåæåíí³ ò³º¿ ñàìî¿
ãðóïè ëþäåé â Àíòàðêòèä³ (ñåçîííèêè)
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ ïî-
êàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíîãî â³êó. Êð³ì òî-
ãî, òåìï ñòàð³ííÿ ñåçîííèê³â ³ çèì³âíèê³â
çíèæóºòüñÿ (äèâ.òàáë.1). Òàêèì ÷èíîì, íà-
ÿâí³ äîñòîâ³ðí³ çì³íè òåìïó ñòàð³ííÿ ó á³ê
óïîâ³ëüíåííÿ çà óìîâ Àíòàðêòèäè âèÿ-
âèëè íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî ðåòåëüíîãî
âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â.

Ñë³ä â³äçíà÷èòè çì³íè äåÿêèõ ô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, çîêðåìà, çàãàëüíîãî
ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè ñåçîííè-
ê³â ï³ä âïëèâîì óìîâ Àíòàðêòèäè. Òàê, ó
íèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ çíèæåííÿ
ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì ÀÒ ³ ×ÑÑ ï³ñëÿ
íàâàíòàæåííÿ ( 20 ïðèñ³äàíü). Ó ãðóï³ çè-
ì³âíèê³â ïîð³âíÿíî ç ñåçîííèìè ïðàö³â-
íèêàìè ìîæíà êîíñòàòóâàòè äîñòîâ³ðíî
âèù³ çíà÷åííÿ ÆªË ³ ÑÁ (òàáë.2).

Àíàë³ç ô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ó
ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ àäàïòàö³¿ ó çèì³â-
íèê³â ³ ñåçîííèê³â íå âèÿâèâ çíà÷íèõ â³ä-
õèëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ�ÿ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñòàí³â îðãàí³çìó, ïðîòå ¿õ ìîæíà ïîð³â-
íÿòè ç³ ñòàíàìè ñïîðòñìåí³â íà çìàãàííÿõ
àáî ëþäèíè çà íåçâè÷íèõ óìîâ, êîëè â³ä-
áóâàºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ÿ âñ³õ ñòðóêòóðíèõ ³
åíåðãåòè÷íèõ çàïàñ³â îðãàí³çìó.

Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíî, ùî äåÿê³ íîðìîâàí³
çíà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïîêàçíèê³â ôóíê-
ö³îíàëüíîãî â³êó â ãðóï³ çèì³âíèê³â êðàù³,
í³æ ó ñåçîííèõ ïðàö³âíèê³â ïîçà Àíòàðê-
òèäîþ, àëå çà åêñòðåìàëüíèõ óìîâ óïðî-
äîâæ íåòðèâàëîãî ïåð³îäó ðåçóëüòàòè ñå-
çîííèê³â êðàù³ (ÀÒñ, ÀÒä, ÇÄâèä). Ïîêàç-
íèêè ÇÄ ³ ÑÁ â îáîõ ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ

Òàáëèöÿ 1.Êàëåíäàðíèé â³ê ³ ïîêàçíèêè ôóíêö³îíàëüíîãî â³êó òà òåìïó ñòàð³ííÿ ëþäåé
íà ñòàíö³¿ �Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé�

Ïîêàçíèê Êîíòðîëü Ñåçîííèêè Çèì³âíèêè

Êàëåíäàðíèé â³ê 46,47±2,72 46,47±2,72 39,00±2,21

Ôóíêö³îíàëüíèé â³ê 46,80±2,81 41,57±2,15* 37,29±2,18

Òåìï ñòàð³ííÿ 1,02±0,04 0,91±0,03* 0,96±0,04

*  Ð<0,05.
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â³äð³çíÿþòüñÿ âåëèêèì ðîçêèäîì. Öå ñâ³ä-
÷èòü àáî ïðî ¿õ ³ñòîòí³ ³íäèâ³äóàëüí³ â³ä-
ì³ííîñò³, àáî ïðî ÷óòëèâ³ñòü öèõ âèì³ð³â
äî âïëèâó øâèäêèõ ³ âèïàäêîâèõ çñóâ³â
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó - �ôóíêö³îíàëü-

íèõ øóì³â�. Íîðìîâàíèé ïîêàçíèê ÆªË
íå çì³íþºòüñÿ ó ñåçîííèê³â ³ â³í äîñòî-
â³ðíî ã³ðøèé í³æ ó çèì³âíèê³â. ×ÑÑñ íå
â³äð³çíÿºòüñÿ ó äâîõ ãðóïàõ îáñòåæóâàíèõ
òà íå çì³íþþòüñÿ çà óìîâ Àíòàðêòèäè.

Òàáëèöÿ 2. Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ðåçóëüòàòè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
ðîá³òíèê³â ñòàíö³¿ �Àêàäåì³ê Âåðíàäñüêèé�

Ïîêàçíèê Êîíòðîëü Ñåçîííèêè Çèì³âíèêè
   (n=15)    (n=15)    (n=14)

Àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì ðò.ñò.

     ñèñòîë³÷íèé 138,27±2,28 126,93±2,89* 134,29±5,28

     ä³àñòîë³÷íèé 93,80±1,66 79,27±1,89* 82,71±3,54

Æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü, ë 4,08±0,11 4,10±0,13 4,85±0,14**

Çàòðèìêà äèõàííÿ, ñ

     íà âäèõó 74,80±7,41 79,73±7,40 86,57±7,33

     íà âèäèõó 38,47±3,26 44,8±2,72 40,07±4,75

Ñòàòè÷íå áàëàñóâàííÿ, ñ 56,47±7,36 73,67±15,5 137,93±35,45**

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1

     ó ñòàí³ ñïîêîþ 75,47±2,36 73,4±2,45 71,43±2,45

     ï³ñëÿ íâàíòàæåííÿ 108,53±2,92 101,13±3,33* 96,64±2,82

* Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì;
** Ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ñåçîííèêàìè.

Íîðìîâàí³ çà â³êîâîþ êàòåãîð³ºþ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíèé
â³ê ó êîíòðîë³ (1), ó ãðóï³ îáñòåæóâàíèõ ñåçîííèê³â (2) òà  çèì³âíèê³â (3): ² � àðòåð³àëüíèé òèñê ñèñòîë³÷íèé, ²²
� àðòåð³àëüíèé òèñê ä³àñòîë³÷íèé, ²²² � æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü, IV, V � çàòðèìêà äèõàííÿ íà âäèõó òà íà âèäèõó
â³äïîâ³äíî, VI � còàòè÷íå áàëàíñóâàííÿ, VII, VIII � ÷àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü ó ñòàí³ ñïîêîþ òà ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ
â³äïîâ³äíî, IX � òåìï ñòàð³ííÿ; *P<0,05 ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì.
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Êîðåëÿö³éí³ çâ�ÿçêè ô³ç³îëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â â³äð³çíÿþòüñÿ â ãðóïàõ îáñòå-
æóâàíèõ (òàáë. 3). Ó ãðóï³ êîíòðîëþ (ñå-

çîíí³ ïðàö³âíèêè ïîçà Àíòàðêòè÷íîþ
ñòàíö³ºþ) íàéá³ëüø âèçíà÷àëüíèìè ÒÑ º
íîðìîâàí³ äî â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ çíà÷åííÿ

Òàáëèöÿ 3. Êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê (ôàêòè÷íèõ ³ íîðìîâàíèõ)
³ç ïîêàçíèêîì òåìïó ñòàð³ííÿ

Ïîêàçíèê      Êîíòðîëü (n=15)      Ñåçîííèêè (n=15)    Çèì³âíèêè  (n=14)
                                          Ôàêòè÷í³       Íîðìîâàí³ Ôàêòè÷í³    Íîðìîâàí³ Ôàêòè÷í³ Íîðìîâàí³
Àðòåð³àëüíèé òèñê,

ìì ðò.ñò.

     ñèñòîë³÷íèé 0,41 0,60* 0,62* 0,63* 0,81* 0,80*

     ä³àñòîë³÷íèé 0,22 0,46 0,40 0,54* 0,62* 0,66*

Æèòòºâà ºìí³ñòü
ëåãåíü, ë 0,04 0,22 -0,19 0,47 0,28 -0,11

Çàòðèìêà äèõàííÿ, ñ

     íà âäèõó -0,51 0,70* -0,39 0,74* -0,25 0,40

     íà âèäèõó -0,20 0,47 -0,25 0,51 -0,53 0,55*

Ñòàòè÷íå
áàëàíñóâàííÿ, ñ -0,28 0,62* -0,13 0,65* -0,57* 0,74*

×àñòîòà ñåðöåâèõ
ñêîðî÷åíü, õâ-1

     ó ñòàí³ ñïîêîþ 0,31 0,37 -0,21 -0,14 0,36 0,29

     ï³ñëÿ íaâàíòàæåííÿ 0,23 0,43 0,24 0,43 -0,04 0,02

* Ð<0,05.

Þ.Ï.Ãîðãî, Ò.Ã. Ì³ðîøíèê, Â.Á.Áîãäàíîâ, Í.Â. Õàðêîâëþê

Òàáëèöÿ 4. Ôàêòîðíèé àíàë³ç çíà÷åíü ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî âèçíà÷àþòü ôóíêö³îíàëüíèé â³ê

               Êîíòðîëü                        Ñåçîííèêè                      Çèì³âíèêè

Ïîêàçíèê F 1 F 2 F 3 F 4 F 1 F 2 F 3 F 4 F 1 F 2 F 3 F 4

Àðòåð³àëüíèé òèñê, ìì ðò.ñò.

     ñèñòîë³÷íèé 0,92* -0,09 0,12 0,07 0,90* -0,18 -0,23 -0,10 -0,92* 0,15 0,11 -0,04

     ä³àñòîë³÷íèé 0,87* 0,19 -0,24 0,22 0,92* 0,08 0,26 0,17 -0,93* 0,07 -0,08 0,15

Æèòòºâà ºìí³ñòü
ëåãåíü, ë 0,20 0,80* 0,01 0,02 -0,07 0,83* 0,11 -0,04 -0,21 0,92* 0,07 -0,22

Çàòðèìêà äèõàííÿ, ñ

     íà âäèõó -0,65 0,56 -0,12 0,45 -0,29 0,49 0,70* 0,13 0,13 0,86* -0,05 0,30

     íà âèäèõó 0,19 -0,04 -0,13 0,96* 0,15 0,07 0,96* 0,06 0,08 0,03 0,04 0,96*

Ñòàòè÷íå áàëàíñóâàííÿ, ñ -0,20 0,89* 0,06 -0,09 0,02 0,85* 0,06 -0,16 0,74* 0,22 0,01 0,42

×àñòîòà ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, õâ-1

     ó ñòàí³ ñïîêîþ 0,06 -0,19 0,90* -0,07 -0,25 -0,33 -0,03 0,81* -0,35 -0,18 0,81* -0,04

     ï³ñëÿ íàâàíòàæåííÿ -0,10 0,30 0,85* -0,07 0,28 0,02 0,18 0,86* 0,26 0,18 0,87* 0,08

Çàãàëüíà ìàñà 2,16 1,92 1,64 1,20 1,91 1,81 1,58 1,49 2,53 1,73 1,43 1,27

Â³äñîòîê 0,27 0,24 0,21 0,15 0,24 0,23 0,20 0,19 0,32 0,22 0,18 0,16

*P  > 0,7.
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ÀÒñ, ÇÄâä òà ÷àñ ïðîáè ÑÁ. Ó ãðóï³ ñå-
çîííèê³â, êð³ì âèùåâêàçàíèõ ïîêàçíèê³â,
âàæëèâèì º ÀÒä (òàáë. 3). Ó ãðóï³ çèì³â-
íèê³â íàéâàæëèâ³øèìè º çíà÷åííÿ ÀÒñ ³
ÀÒä, ÇÄâä òà ÷àñ ïðîáè ÑÁ. Ó ñåçîííèõ
ïðàö³âíèê³â íåçàëåæíî â³ä óìîâ íàéá³ëüø
ïîêàçîâèì âèÿâèëîñÿ çíà÷åííÿ ÇÄâä, à ó
çèì³âíèê³â � ÀÒñ (äèâ. òàáë. 3).

Äëÿ âèÿâëåííÿ ñèñòåìîóòâîðþâàëüíèõ
÷èííèê³â ìè çàñòîñóâàëè ôàêòîðíèé àíà-
ë³ç. Çà éîãî ðåçóëüòàòàìè, íàéñóòòºâ³øèé
³ íàéâàãîì³øèé ôàêòîð ô³ç³îëîã³÷íèõ ïî-
êàçíèê³â â óñ³õ ãðóïàõ � ñåðöåâî-ñóäèííà
ðåãóëÿö³ÿ (Àòñ, Àòä) (òàáë. 4). Çà óìîâ
êîðîòêî÷àñîâîãî ïåðåáóâàííÿ íà Àíòàð-
êòè÷í³é ñòàíö³¿ ó ñåçîííèõ ðîá³òíèê³â çìåí-
øóºòüñÿ âàãà öüîãî ôàêòîðà, à ðîëü ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó äèõàëüíî¿ ñèñòåìè çðîñ-
òàº. Ïðè òðèâàëîìó çèìóâàíí³ (çèì³âíèêè)
çíà÷åííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ðåãóëÿö³¿ á³ëüø
³ñòîòí³ (äèâ. òàáë. 4).

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Âèÿâëåí³ äîñòîâ³ðí³ çì³íè êîåô³ö³ºíòà
ÒÑ ó á³ê óïîâ³ëüíåííÿ çà óìîâ Àíòàðê-
òèäè ó ñåçîííèê³â ³ ó çèì³âíèê³â, ùî º ïîçè-
òèâíèì âïëèâîì ôàêòîð³â Àíòàðêòèäè íà
îðãàí³çì ëþäèíè.

2. Ïðîòÿãîì àíòàðêòè÷íî¿ åêñïåäèö³¿
ó ñåçîííèõ ïðàö³âíèê³â çìåíøóºòüñÿ ÀÒ

³ øâèäê³ñòü â³äíîâëåííÿ ×ÑÑí, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî îïòèì³çàö³þ ô³çè÷íîãî ñòàíó ïðè
ïåðåáóâàíí³ â Àíòàðêòèä³, à çíà÷èòü ³ íà
ïîë³ïøåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â ³ ïðà-
öåçäàòíîñò³.

3. Ïðè òðèâàëîìó çèìóâàíí³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ðîë³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ ñèñòåìè ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ôàêòîðàìè
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó òà òåíäåíö³ÿ äî
ïîã³ðøåííÿ çíà÷åíü ÀÒ, â³äíîâëåííÿ ×ÑÑí
òà ÇÄâèä.

Yu.P. Gorgo, T.G. Miroshnik, V.B. Bogdanov,
N.V.  Kharkovljuk

CHANGES   IN   FUNCTIONAL   STATE   OF    HUMANS   AT
THE   ADAPTATIVE   PERIOD   TO   ANTARCTICS

An investigation was conducted to study functional state of
humans at the adaptative period to the Antarctics. The reliable
adaptational and disadaptational changes in the physiological
have been found.
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